
さまざまに姿を変えるモノから
生活の知恵や日本とのつながりを発見

“日常茶飯事”という言葉が示すように、

日本人にとって生活の一部となってい

るお茶。最近では消臭、抗菌、リラクゼ

ーションと、お茶の持つパワーが注目さ

れている。

１
種
類
の
木
か
ら
万
化
す
る
お
茶

日
本
茶
、
中
国
茶
、
紅
茶
と
姿
か
た
ち
を
変

え
な
が
ら
世
界
中
で
愛
飲
さ
れ
て
い
る
お
茶
。

そ
の
ル
ー
ツ
は
中
国
雲
南
省
南
部
、
南
下
し
て

き
た
漢
民
族
と
の
接
触
の
中
で
製
茶
・
飲
茶

の
文
化
が
生
ま
れ
た
と
い
わ
れ
る
。
日
本
へ
伝

播
し
た
の
は
奈
良
時
代
、
中
国
へ
留
学
し
た
僧

た
ち
が
持
ち
帰
っ
た
と
い
う
説
が
有
力
だ
。
16

世
紀
に
な
る
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
紹
介
さ
れ
、
17

世
紀
に
は
各
国
へ
伝
え
ら
れ
た
。
特
に
王
侯

貴
族
が
砂
糖
を
入
れ
て
飲
ん
だ
イ
ギ
リ
ス
で

は
、
高
貴
な
も
の
へ
の
憧
れ
も
あ
っ
て
愛
飲
す

る
人
が
急
増
し
た
。
ア
メ
リ
カ
が
イ
ギ
リ
ス
か

ら
独
立
す
る
き
っ
か
け
の
一
つ
に
な
っ
た
１
７

７
３
年
の
ボ
ス
ト
ン
・
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
事

件
、
さ
ら
に
中
国
と
の
ア
ヘ
ン
戦
争
も
紅
茶
が

引
き
起
こ
し
た
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
だ
。

現
在
、
世
界
の
茶
生
産
量
の
７
割
が
紅
茶

だ
。
最
大
の
生
産
国
は
イ
ン
ド
で
、
一
人
当
た

り
の
消
費
量

が
多
い
の
は

ア
イ
ル
ラ
ン

ド
、
イ
ギ
リ

ス
、
モ
ロ
ッ

コ
、
ク
ウ
ェ

ー
ト
、
ト
ル
コ
な
ど
。
一
方
、
緑
茶
を
飲
む
の

は
東
ア
ジ
ア
の
国
々
が
中
心
。
一
人
当
た
り
の

消
費
量
は
日
本
が
最
も
多
く
、
ベ
ト
ナ
ム
、
中

国
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
が
続
く
。

飲
ん
で
食
べ
て
お
茶
で
元
気
に

お
茶
は
飲
む
だ
け
で
な
く
食
べ
る
文
化
も

あ
る
。
中
国
南
西
部
や
タ
イ
北
部
、
ミ
ャ
ン
マ

ー
な
ど
一
部
の
地
域
で
は
茶
葉
を
発
酵
さ
せ

食
べ
る
習
慣
が
あ
る
。
日
本
で
も
お
茶
ど
こ
ろ

の
静
岡
地
方
な
ど
で
は
、
番
茶
で
ご
飯
を
炊

く
茶
め
し
や
茶
が
ゆ
が
食
べ
ら
れ
て
い
る
。

不
老
長
寿
の
薬
、
養
生
の
仙
薬
と
い
わ
れ
、

体
に
よ
い
飲
み
物
と
さ
れ
て
き
た
お
茶
だ
が
、

最
近
は
そ
の
科
学
的
薬
効
に
改
め
て
注
目
が

集
ま
っ
て
い
る
。
茶
葉
に
は
興
奮
・
覚
醒
作
用

の
あ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
を
は
じ
め
、
う
ま
み
の
元

で
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
与
え
る
テ
ア
ニ
ン
や
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
、
サ
ポ
ニ
ン
、
ア
ミ
ノ
酸
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
。
中
で
も
こ
れ

か
ら
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
る
の
が
抗
酸

化
、
抗
ガ
ン
、
抗
動
脈

硬
化
、抗
菌
、抗
虫
歯
、

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
、
血
圧

上
昇
抑
制
、
消
臭
な

ど
の
機
能
を
も
つ
カ

テ
キ
ン
で
、
そ
の
利
用

方
法
が
多
方
面
か
ら

研
究
さ
れ
て
い
る
。
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何百種類とあるお茶だが、原料となる茶の木はたっ
た1種類。緑茶を代表とする不発酵茶、ウーロン茶な
どの半発酵茶、紅茶などの強発酵茶と、製造方法の
違いによって大きく３つに分けられる

お茶の持つ香りと色を生かしながら、茶
葉から作られた紙製品。はがき、名刺な
どのほか、カテキンの消臭・抗菌効果を
利用した消臭シートなども作られている

カテキンの抗菌・消臭・抗アレ
ルギー効果をＴシャツやソック
ス、ハンカチなどの繊維に利
用。肌が弱い人や汗の臭

にお

いが
気になる人などに

カビやダニが発生しやすいエア
コンや押し入れ対策として、エ
アコンのフィルターやタンスシ
ートにもカテキンの抗菌・脱臭
効果を発揮。足の臭いを消す
インソールにも利用

缶入り・ペットボトル入り飲料、茶を練りこんだ茶そばをはじ
め、虫歯・口臭予防などの有効成分を生かした健康食品やス
ナックが次々と発売されている

お茶の香り、保湿効果を化粧水やシャンプー、石鹸、
入浴剤などに利用。緑茶の出がらしをお風呂に入れ
るだけでも肌荒れに効くという。また消臭効果を利用
した歯磨き粉や口臭予防のタブレットも出ている

お茶からライフスタイルが見えてくる
アフタヌーンティーが有名な

イギリスの紅茶、バターや岩塩
を入れて飲むチベット族のスー
チャ、緑茶に砂糖とミントの葉
を入れて煮出すモロッコのミン
トティー、砂糖とミルクを加え
たインドのチャイ…。世界中で
飲まれているお茶だが、国によ

っては
飲み方もマナーも違う。
1999年のトルコ地震のとき、救援

物資の要請の中に大量の砂糖があり関
係者を不思議がらせたという。実はこ
れ、紅茶に入れる砂糖が必要というの
が理由だった。トルコでは紅茶が生活
に欠かせない存在であり、精神的な落
ち着きを取り戻すことに一役買ったに
違いない。

ネパールの茶店には日本語の文字も

原産地付近にある茶の大木

お茶の産地は
特に胃ガン死
亡率が低いと
いう報告もあ
るんだよ

ネパールの街角の喫茶風景

チャイハネと呼ばれるトルコの喫茶店

紙製品

繊維

抗菌グッズ

スナック＆加工食品
コスメ＆入浴グッズ

茶の木と茶葉

緑茶

紅茶

ウーロン茶
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