
さまざまに姿を変えるモノから
生活の知恵や日本とのつながりを発見

ポテトチップスからカレーライスまで、ジ

ャガイモはお茶の間のおやつや食卓に

欠かせない食材だ。人とのかかわりも

深く、古くは人々を飢饉
き きん

から救い、最近

は医薬品にまで姿を変えているという

から驚きだ。

寒
さ
に
強
く
備
蓄
も
で
き
る
保
存
食

世
界
中
に
２
０
０
０
以
上
の
品
種
が
あ
る

と
い
わ
れ
る
ジ
ャ
ガ
イ
モ
。
そ
の
原
産
地
は

標
高
３
０
０
０
メ
ー
ト
ル
に
も
達
す
る
南
ア

メ
リ
カ
の
ア
ン
デ
ス
高
原
だ
。
紀
元
前
か
ら

食
用
に
栽
培
さ
れ
、
今
も
野
生
種
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

に
も
た
ら
さ
れ
た
の
は
16
世
紀
、
イ
ン
カ
帝

国
を
滅
ぼ
し
た
ス
ペ
イ
ン
人
に
よ
っ
て
。
当

初
は
「
毒
が
あ
る
」
と
敬
遠
さ
れ
て
い
た
が
、

天
候
に
左
右
さ
れ
ず
飢
饉
き

き
ん

に
も
強
い
こ
と
か

ら
食
用
と
し
て
積
極
的
に
栽
培
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
ス
ペ
イ
ン
人
が
も
た
ら
し
た
も

の
の
中
で
一
番
の
宝
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
を

飢
饉
か
ら
救
っ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
だ
っ
た
と
い

わ
れ
る
ゆ
え
ん
だ
。

日
本
に
は
１
６
０
０
年
ご
ろ
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
人
に
よ
っ
て
持
ち
込
ま
れ
た
。
こ
の
時
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ジ
ャ
カ
ト
ラ
（
現
在
の
ジ

ャ
カ
ル
タ
）
か
ら
来
た
の
で
ジ
ャ
ガ
タ
ラ
イ

モ
と
呼
ば
れ
、
そ
れ
が

ジ
ャ
ガ
イ
モ

に

な
っ
た
と
い
う
。

大
航
海
時
代
の
影
の
立
役
者

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
主
成
分
は
炭
水
化
物
だ
が
、

フ
ラ
ン
ス
で
は
「
大
地
の
リ
ン
ゴ
」
と
い
わ

れ
る
ほ
ど
ビ
タ
ミ
ン
類
も
豊
富
に
含
ん
で
い

る
。
さ
ら
に
カ
リ
ウ
ム
や
鉄
、
食
物
繊
維
が

多
く
、
ほ
か
の
イ
モ
類
に
比
べ
て
カ
ロ
リ
ー

は
低
い
。
大
航
海
時
代
、
船
の
上
で
何
週
間

も
過
ご
す
船
旅
で
は
新
鮮
な
野
菜
が
食
べ
ら

れ
ず
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
不
足
に
よ
る
壊
血
病
で

命
を
落
と
す
船
員
も
い
た
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

豊
富
で
保
存
が
効
く
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
そ
れ
ゆ

え
船
に
積
み
込
ま
れ
た
の
だ
。
こ
の
時
代
に

ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
世
界
へ
と
伝
播
し
た
の
は
、

そ
の
栄
養
と
効
能
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
。

や
け
ど
や
打
ち
身
に
す
り
お
ろ
し
た
ジ
ャ
ガ

イ
モ
を
塗
る
な
ど
、
民
間
療
法
で
も
活
躍
し

て
き
た
。

さ
ら
に
、
医
薬
、
工
業
な
ど
の
分
野
で
も

広
く
利
用
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
原
料
と
な
る

の
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
主
成
分
で
あ
る
で
ん

ぷ
ん
。
国
内
総
生
産
量
の
う
ち
30
％
が
で
ん

ぷ
ん
原
料
用
と

し
て
消
費
さ
れ

て
い
る
。
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
や
小

麦
で
ん
ぷ
ん
と

と
も
に
、
加
工

で
ん
ぷ
ん
と
し

て
私
た
ち
の
暮

ら
し
を
支
え
て

い
る
。
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生地に柄や色をプリントする捺染
なっせん

糊
のり

のほか、洗濯糊や仕上糊として。

ガラス繊維集束剤としてグラスフ

ァイバーにも利用されている

レトルト食品やたれ、ソースなどのと

ろみ付け、麺やスナック菓子などの

食感・風味の維持のほか、つやだし、

乳化安定化、粉末化などに

紙力増強剤、歩留向上剤、表面サイズ

剤、コーティング剤、接着剤として、ダ

ンボールやコピー用紙など、さまざまな

紙加工品に用いられている
医薬品や農薬、化粧品など、自

然界に影響を及ぼさない安全な

原料として、崩壊剤、分散剤、希

釈剤、粘結剤、コーティング剤、

洗浄剤などに使われている

原産地は1日３食ジャガイモが主食

南米アンデス地方の主食は伝統的にジャガイモだ。フライ用、煮込
み用、ふかし用と、料理によって用いる種類も違い、市場の店先に
はさまざまな形・色のジャガイモが並んでいる。
巨大なアンデス文明を生み出し、さらに独自の食文化を発展させた
のは、「チューニョ」と呼ばれる保存方法だ。氷点下となる夜間にジ
ャガイモを凍らせ、昼間は太陽の下で溶かすということを繰り返す、
いわば昔ながらのフリーズドライ。作り方により仕上がりに差があ
り、ふかしてチーズを添えたり、水で戻したものを煮たり、細かく
刻んで、あるいは粉にしてシチューに入れて食べる。

江戸時代には
食用ではなく
観賞用に栽培
されていたん
だよ

繊維

マッシュポテト、サラダ、コロッケと、食卓で

おなじみのジャガイモ。ポテトチップスを筆

頭に、ジャガイモを原料にしたスナック類も

バラエティーに富んでいる

お酒
ウォッカ、アクアビットなど

北欧の蒸留酒はジャガイモ

が原料。日本でいも焼酎と

いうとサツマイモだが、最近

はジャガイモの焼酎も生産

されている

製紙・紙加工

日本では見ることのできな
いジャガイモがいっぱい

医薬品・化粧品

その他

スナック食品

でんぷん

別名の馬鈴薯
ばれいしょ

は、マレー半島からもたらされたからと

いうのが由来。日本で食べられている二大品種は男

爵イモとメークイン。芽には毒があるので調理の際に

は注意を

加工食品

耐火煉瓦やモルタル、溶接棒などの建材から絵の具、

線香・蚊取り線香まで、さまざまな製品の粘結剤として

第 11 回

片栗粉とは本来、ユリ科の「かたくり」

の地下茎からとったでんぷんを指すが、

市販されている片栗粉のほとんどがジ

ャガイモのでんぷんだ

ペルーの市場に並ぶジャガイモ
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