
さまざまに姿を変えるモノから
生活の知恵や日本とのつながりを発見

日本人とミルクの付き合いは明治時代に

なってからだが、牛乳にヨーグルト、トー

ストのバター、チーズと、毎日の食卓に

乳製品は欠かせない。各種の乳製品が生

み出された背景には人間の知恵があり、

今また新たな製品が生み出されている。

遊
牧
民
の
暮
ら
し
を
支
え
る
乳
製
品

人
間
が
ウ
シ
や
ヒ
ツ
ジ
、
ヤ
ギ
な
ど
の
ミ
ル

ク
を
飲
む
よ
う
に
な
っ
た
の
は
家
畜
と
す
る

よ
り
も
早
く
、
１
万
年
も
前
と
い
わ
れ
て
い

る
。
紀
元
前
４
０
０
０
年
ご
ろ
の
古
代
エ
ジ
プ

ト
の
壁
画
に
は
、
す
で
に
バ
タ
ー
を
製
造
し
て

い
る
様
子
が
描
か
れ
て
い
る
。
家
畜
が
生
み
出

す
ミ
ル
ク
は
常
に
人
々
の
暮
ら
し
と
と
も
に

あ
り
、
チ
ー
ズ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
と
、
歴
史
と
と
も
に
乳
製
品
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
広
が
っ
て
い
っ
た
。

特
に
乳
製
品
に
頼
っ
た
暮
ら
し
を
し
て
い
る

人
々
と
い
え
ば
、
モ
ン
ゴ
ル
や
ア
フ
リ
カ
、
中

東
な
ど
の
遊
牧
民
た
ち
だ
。
モ
ン
ゴ
ル
の
遊
牧

民
は
ウ
マ
、
ウ
シ
、
ヒ
ツ
ジ
な
ど
５
種
類
の
家

畜
を
飼
い
、
そ
の
ミ
ル
ク
か
ら
バ
タ
ー
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
、
蒸
留
酒
と
さ
ま
ざ
ま
な
食

品
を
作
り
出
し
て
き
た
。
モ
ン
ゴ
ル
の
遊
牧
民

の
冬
の
主
食
が
肉
類
な
ら
夏
の
主
食
は
ま
さ

に
乳
製
品
と
い
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
だ
。
そ
し
て

彼
ら
の
暮
ら
し
は
今
も
変
わ
る
こ
と
な
く
続

い
て
い
る
。

日
本
に
牛
乳
が
伝
わ
っ
た
の
は
飛
鳥
時
代

（
６
〜
７
世
紀
）。
カ
ル
シ
ウ
ム
や
タ
ン
パ
ク
質

が
豊
富
な
牛
乳
は
、
薬
と
し
て
大
切
に
扱
わ

れ
て
い
た
。
し
か
し
、
庶
民
が
口
に
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
明
治
に
な
っ
て
か
ら
。
日
本

人
と
乳
製
品
の
付
き
合
い
は
ま
だ
ま
だ
浅
い
。

飲
む
・
食
べ
る
か
ら
繊
維
・
コ
ス
メ
へ

ミ
ル
ク
は
す
べ
て
の
ほ
乳
類
が
生
ま
れ
て

す
ぐ
に
口
に
す
る
食
べ
物
で
あ
り
、
小
さ
な
命

を
育
て
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
を
豊
富
に
含

ん
で
い
る
。
栄
養
補
給
の
ほ
か
に
も
骨
・
歯
の

強
化
、
胃
炎
・
胃
か
い
よ
う
の
予
防
、
不
眠
症

の
予
防
と
改
善
な
ど
ミ
ル
ク
の
効
能
は
さ
ま

ざ
ま
。
人
間
が
は
る
か
昔
か
ら
ウ
シ
や
ヒ
ツ

ジ
、
ウ
マ
の
ミ
ル
ク
を
活
用
し
て
き
た
の
は
、

栄
養
学
的
に
も
実
に
理
に
か
な
っ
た
こ
と
な

の
だ
。

ミ
ル
ク
の
栄
養
の
中
で
今
、
最
も
注
目
さ
れ

て
い
る
の
は
カ
ゼ
イ
ン
や
プ
ロ
テ
イ
ン
と
い
っ

た
牛
乳
タ
ン
パ
ク
質
だ
。
牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー
を

引
き
起
こ
す
悪
玉
で
も
あ
る
の
だ
が
、
一
方

で
、
絹
の
よ
う
な
特
徴
を
も
つ
プ
ロ
ミ
ッ
ク
ス

と
呼
ば
れ
る
繊

維
に
姿
を
変
え
、

私
た
ち
の
身
近

な
と
こ
ろ
で
活

躍
。
医
学
の
分

野
で
も
感
染
症

の
治
療
薬
と
し

て
期
待
が
寄
せ

ら
れ
て
い
る
。
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中央アジアの国々では、ウシやウマなどの乳

を原料にした乳酒が古くから愛飲されてきた。

とりわけモンゴルの馬乳酒は有名。写真はモ

ンゴルの牛乳酒（左）と日本の牛乳酒

牛乳タンパク質のミルクカゼインを原料としたプ

ロミックスは、風合い・光沢・保温性など限りなく

絹に近い特性を持つ。肌に優しく、下着や寝具、

タオルなどに利用されている

ミルクを使った
世界の飲み物

日本では最近まで牛乳を飲む習
慣がなく、日本人が苦手な牛乳
の臭みを消すためにコーヒーを
混ぜたコーヒー牛乳が売られた
という。しかし牛乳とのかかわ
りが深い国々では、牛乳やヨー
グルトをただ飲むだけでなく、
さまざまにアレンジして楽しん
でいる。インドやネパールのよ
うに紅茶にミルクと砂糖を入れ
て飲む国は多いが、中国ではパ
パイヤと混ぜたり、すりおろし
たリンゴを加えたりとバラエテ
ィーに富んでいる。また、炭酸
飲料が大好きなイランではヨー
グルトとサイダーを混ぜて飲む
ことも。ヨーグルトにキュウリ
やパセリを散らしたブルガリア
のタラトールは、みそ汁感覚で
飲むヨーグルトのスープだ。

お酒

数千年も昔から、遊牧民たちは

保存性をよくするためにミルク

を発酵させて飲んでいた。今や

さまざまな種類の乳製品が世界

各地で飲まれ、食べられている

日本でも人気のコーヒー牛乳

が誕生したのは17世紀のヨー

ロッパ。今ではコーヒー抽出液

や果汁、さまざまなフレーバー

を加えた乳飲料が店頭にすら

りと並んでいる

そのまま飲まずにさまざまに加工する

乳製品

コスメ

繊維

第12 回

カゼインをはじめとしたミ

ルク由来成分がお肌に潤い

を与えるとか。牛乳タンパ

ク質のカゼインやプロテイ

ンは、栄養補助食品にも利

用されている

天日に干して乳製品を作る（モンゴル）

薬

感染症予防や免疫力強化の薬、またカルシ

ウム剤、解熱鎮痛剤などにカゼインや脱脂

粉乳など、牛乳由来成分を利用している薬

も多い

ドリンク

一口に“牛乳”といっても、生乳を加熱殺菌

した牛乳、乳製品を加えて成分を調整した

加工乳、乳脂肪分を除去した脱脂乳などい

ろいろな種類がある

加工食品
牛乳由来の成分が使われている加工食品

は多い。牛乳はアレルギーの表示指定成

分となっているので、成分表示を見ると

どの食品に使われているのかよくわかる

乳製品は数千
年にわたる遊
牧民たちの暮
らしを支えて
きたんだよ
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