
さまざまに姿を変えるモノから
生活の知恵や日本とのつながりを発見

サンゴと聞いて何をイメージするだろう

か。赤やピンクの色とりどりの装飾用サ

ンゴ、それとも南洋の浅瀬に広がるサン

ゴ礁。実は装飾用のサンゴとサンゴ礁

のサンゴはまったく違うものなのだ。

風
化
造
礁
サ
ン
ゴ
が
で
き
る
ま
で

サ
ン
ゴ
礁
を
作
る
サ
ン
ゴ
は
造
礁
サ
ン
ゴ

と
い
っ
て
、
六
放

ろ
っ
ぽ
う

サ
ン
ゴ
の
仲
間
。
形
状
は
さ

ま
ざ
ま
で
、
温
暖
な
海
の
浅
瀬
に
生
息
し
て
い

る
。
装
飾
用
に
使
わ
れ
る
の
は
八
放

は
っ
ぽ
う

サ
ン
ゴ
の

仲
間
。
水
深
２
０
０
メ
ー
ト
ル
前
後
の
海
底
に

生
息
し
て
お
り
、
深
海
サ
ン
ゴ
と
呼
ば
れ
て
い

る
。
そ
し
て
今
回
紹
介
す
る
の
は
、
造
礁
サ
ン

ゴ
が
何
千
年
何
万
年
に
わ
た
る
波
の
作
用
で

砕
か
れ
、
海
底
に
堆
積
し
た
風
化
造
礁

ふ
う
か
ぞ
う
し
ょ
う

サ
ン
ゴ

か
ら
作
ら
れ
た
モ
ノ
た
ち
だ
。

造
礁
サ
ン
ゴ
は
小
さ
な
サ
ン
ゴ
虫
が
何
万

と
集
ま
っ
た
集
合
体
だ
が
、
そ
の
骨
格
を
形
成

し
て
い
る
の
は
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
。
サ
ン
ゴ
虫

に
付
着
し
て
い
る
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
光

合
成
を
行
っ
て
サ
ン
ゴ
に
酸
素
と
養
分
を
供
給

し
、
同
時
に
サ
ン
ゴ
は
海
水
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム

と
二
酸
化
炭
素
を
結
び
付
け
て
炭
酸
カ
ル
シ

ウ
ム
に
変
え
て
い
る
。
つ
ま
り
、
サ
ン
ゴ
礁
は

地
球
温
暖
化
の
要
因
と
な
っ
て
い
る
二
酸
化
炭

素
を
減
少
さ
せ
る
役
割
を
担
っ
て
い
る
と
い
う

わ
け
だ
。
ま
た
、
サ
ン
ゴ
礁
は
海
の
生
き
物
た

ち
の
隠
れ
家
に
な
り
、
豊
か
な
海
の
生
態
系
を

形
成
し
て
い
る
。
サ
ン
ゴ
礁
を
守
ら
な
く
て
は

な
ら
な
い
の
は
、こ
う
い
っ
た
理
由
が
あ
る
か

ら
だ
。

サ
ン
ゴ
に
秘
め
ら
れ
た
海
の
パ
ワ
ー

風
化
造
礁
サ
ン
ゴ
は
、い
っ
て
み
れ
ば
造
礁

サ
ン
ゴ
の
死
骸
。
成
分
は
造
礁
サ
ン
ゴ
と
ほ
と

ん
ど
変
わ
ら
ず
、
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
を
主
成
分

に
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
ナ
ト
リ
ウ

ム
な
ど
20
種
類
以
上
の
豊
富
で
良
質
な
天
然

ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
で
い
る
。
そ
れ
ゆ
え
健
康
食

品
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
補
助
剤
、
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド

ま
で
幅
広
い
用
途
に
使
わ
れ
て
い
る
。
ま
た
小

さ
な
穴
が
あ
い
て
い
る
多
孔
質
の
サ
ン
ゴ
は
抗

菌
性
に
優
れ
、
水
中
の
不
純
物
を
吸
着
・
除
去

す
る
作
用
が
あ
る
。
そ
の
た
め
水
の
ろ
過
剤

や
浄
水
器
、
土
壌
改
良
、
子
ど
も
が
遊
ぶ
砂
場

の
砂
な
ど
に
も
利
用
さ
れ
て
い
る
。

さ
ら
に
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
発
生
さ
せ
る
天

然
素
材
と
し
て
、
最
近
の
ブ
ー
ム
で
注
目
を
集

め
て
い
る
。
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
と
い
え
ば
ト
ル

マ
リ
ン
が
有
名
だ
が
、
サ
ン
ゴ
は
そ
の
３
０
０

倍
以
上
の
マ
イ
ナ

ス
イ
オ
ン
を
発
生

さ
せ
る
と
い
う
報

告
も
あ
る
。
目
に

見
え
な
い
効
果
す

ら
信
じ
さ
せ
て
し

ま
う
の
は
、
海
の
神

秘
が
生
み
出
す
サ

ン
ゴ
の
パ
ワ
ー
の
せ

い
か
も
し
れ
な
い
。
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赤サンゴは魔除けの宝石

人間とのかかわりでいえば、歴史が古いのは風
化造礁サンゴよりも装飾用サンゴの方。その神
秘的で鮮やかな赤色ゆえに、ギリシア神話では
メデューサの血に触れた海草が変えた姿とさ
れ、キリスト教ではイエス・キリストが流した
血の色と考えられた。このような伝承から、赤
サンゴには魔除けの力があるとも考えられた。
イタリアでは無病息災を願って、フランス王室
では出産時に生命誕生を祝して赤サンゴを身に
着けた。チベットでは今も、サンゴの化石であ
る山サンゴを魔除けとして装身具に利用してい
るという。

サプリメント

ガーデニング

第14 回

野菜や草花の培地として。抗菌作用があ

るため根系の病害が出にくく、多孔質素材

のため水やりの間隔も長くて済む。また

土壌の活性化、排水性・通気性をよくする

など土壌改良剤にも

サンゴ砂は砂場やゴルフ場でも活躍

サンゴには赤、ピンク、白などの種類がある。同じ種
類でも生息地域が違うと色も違う

マイナスイオン効果
マイナスイオン空気発生器、まくら、靴の消臭剤など、サ

ンゴが発生させるマイナスイオンの効果を強調したグッ

ズも次々登場している。トルマリンの次はサンゴの時代？

ミクロネシアやポリネシア、沖縄周辺

にはサンゴからなるサンゴ島もある。

しかし、地球の生態系維持のため造

礁サンゴの採取は禁止されている。

風化造礁サンゴについても採取は制

限され、フィリピンやマレーシアのよ

うに輸出を禁止している国もある

その姿から植物の
ように見えるけど、
クラゲやイソギン
チャクと同じ刺胞

し ほ う

動物の仲間だよ。

波に砕かれ細かなかけらとなった

風化造礁サンゴ。表面には小さな

穴があいている

水槽に入れるだけで雑菌の繁殖を抑える抗菌、脱

臭効果が。水をサンゴに通すことでミネラル分が

水に溶け出し、よりおいしく活水させる効果がある

として、浄水器にも使われている

活水器

水に入れればミネラルウォーターに、お

風呂に入れれば弱アルカリ性ミネラル泉

に。炊飯器に入れてご飯と一緒に炊け

ば、遠赤外線効果でご飯はふっくら。ミ

ネラルも補給できるという

ミネラル効果
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カルシウム補助食品や健康食品として不

足しがちなカルシウムを効果的に補って

いる。骨粗鬆症
こつそしょうしょう

の予防にも。
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