
さまざまに姿を変えるモノから
生活の知恵や日本とのつながりを発見

一
般
的
な
見
方
だ
。
サ
ボ
テ
ン
と
い
う
名
前

は
オ
ラ
ン
ダ
語
に
由
来
し
て
い
る
と
考
え
が
ち

だ
が
、
意
外
に
も
日
本
語
。
サ
ボ
テ
ン
の
茎
か

ら
出
る
粘
液
で
衣
類
の
汚
れ
が
落
ち
る
こ
と

か
ら

シ
ャ
ボ
ン
体

と
呼
ば
れ
た
の
が
始
ま

り
と
い
わ
れ
て
い
る
。

野
菜
で
あ
り
果
物
で
も
あ
る
サ
ボ
テ
ン

サ
ボ
テ
ン
の
原
産
地
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
大
陸

で
は
、
サ
ボ
テ
ン
は
古
く
か
ら
食
用
に
利
用
さ

れ
て
き
た
。
中
で
も
野
菜
と
し
て
日
常
的
に
食

べ
ら
れ
て
い
た
の
が
ウ
チ
ワ
サ
ボ
テ
ン
。
豊
富

な
繊
維
質
と
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
サ
ボ
テ
ン
は
、

植
物
が
少
な
い
乾
燥
地
帯
に
暮
ら
す
人
々
に
と

っ
て
貴
重
な
栄
養
源
。
肥
満
、
糖
尿
病
、
二
日

酔
い
、
日
焼
け
に
よ
る
シ
ミ
な
ど
を
予
防
す
る

民
間
薬
と
し
て
も
重
宝
さ
れ
て
き
た
。

メ
キ
シ
コ
の
市
場
で
は
今
も
食
用
の
ウ
チ
ワ

サ
ボ
テ
ン
が
売
ら
れ
て
い
る
。
メ
キ
シ
コ
料
理

の
店
で
は
サ
ボ
テ
ン
を
ス
テ
ー
キ
に
し
た
り
、

砂
糖
漬
け
に
し
た
お
菓
子
も
あ
る
。
さ
ら
に
果

実
は
果
物
と
し
て
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
。
柱
サ
ボ
テ

ン
の
ピ
タ
ヤ
は
、
日
本
で
は
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ル
ー

ツ
の
名
で
売
ら
れ
て
い
る
。

食
用
以
外
に
も
、
チ
リ
や
ボ
リ
ビ
ア
な
ど
で

は
、
サ
ボ
テ
ン
を
乾
燥
さ
せ
た
と
き
に
残
る
木

質
部
を
建
材

や
家
具
の
材

料
に
し
た
り
、

ス
テ
ッ
キ
と

し
て
利
用
す

る
な
ど
、
そ

の
用
途
は
幅

広
い
。
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サボテン由来の天然着色料？

ウチワサボテン属のベニコイチジクの表面にのみ生息す
るコチニール虫という虫は、実は私たちの生活と深くかか
わっている。この虫の和名は「エンジ虫」といい、抽出され
た「コチニール色素」は天然色素としてえんじ色やだいだい
色、赤紫色の着色に使われる。その用途は、清涼飲料水や
菓子類、ハム・ソーセージなどの食品から、繊維や紙の染
色、マニキュアや口紅
などの化粧品、さらに
病理検査の細胞染色や
錠剤、インク、絵の具
まで多彩だ。
この色素の歴史は古

く、古代インカ帝国の
時代から洋服の着色な
どに使われてきた。コ
チニール色素の生産量
は今もペルーが世界一
を誇り、産物が少ない
貧しい地域の貴重な収
入源となっている。

サボテンは葉を茂らせる木の葉サボテ

ン、うちわを重ねたようなウチワサボ

テン、天高く伸びる柱サボテンの３つ

に大別される

メキシコで日常的に食べられてきたウ

チワサボテン。食物繊維、ビタミン、カ

ルシウムを豊富に含み、生命を支える

貴重な食物として珍重されてきた

ウチワサボテンを原料とした「ノパル」

はメキシコでポピュラーな健康食品の一

つ。便秘、肥満解消、糖尿病に効果があ

るとされる

健康食品

アメリカの先住民族は柱サボテンの果

実からお酒を作っていたという。ちな

みに、テキーラの原料はサボテンでは

なくリュウゼツラン（竜舌蘭）というア

ロエに似た植物

お酒

お茶
ウチワサボテンの乾燥葉と緑

茶を原料としたサボテン茶。

カルシウムやビタミンを効果

的に摂取できる

アイスクリーム
ドラゴンフルーツの名で売られているサ

ボテンの果実は、そのままで食べてもよ

し、アイスクリームにも使われている

西部劇でおなじみの砂漠に生える巨大

なサボテンから、鉢植えでかわいい花を

咲かせるサボテンまで、サボテンには実

に多くの種類がある。意外に知られてい

ないその素顔を見てみると･･･。

花や形を楽しむのがポピュラー

食品では原材料名に「コチニー
ル色素」と表示される

お菓子
サボテンから抽出したパウダーを練り込ん

だカステラとチョコレート。サボテンの天

然の色でほのかなグリーンになる

サボテンは基本的
にどれも食べられ
るんだ。日本でも
サボテンの花を酢
の物にしたりサラ
ダにしているよ

厳
し
い
環
境
に
耐
え
る
強
い
生
命
力

日
本
で
サ
ボ
テ
ン
と
い
う
と
、
圧
倒
的
に
観

賞
用
だ
。
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
球
形
、
円
柱
形
、
う
ち

わ
形
の
小
さ
な
サ
ボ
テ
ン
か
ら
、
夏
の
夜
に
一

晩
だ
け
咲
く
月
下
美
人
や
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン

（
ク
リ
ス
マ
ス
・
カ
ク
タ
ス
）の
よ
う
に
鮮
や
か

な
花
を
咲
か
せ
る
も
の
、
ふ
わ
ふ
わ
、
あ
る
い

は
立
派
な
ト
ゲ
を
持
つ
も
の
ま
で
、
そ
の
個
性

的
な
姿
に
魅
せ
ら
れ
る
人
は
多
い
。

サ
ボ
テ
ン
の
原
産
は
南
北
ア
メ
リ
カ
大
陸
の

熱
帯
乾
燥
地
帯
で
、
そ
の
種
類
は
２
３
４
属
３

０
０
０
種
を
超
え
る
と
い
わ
れ
る
。
降
水
量
が

少
な
い
土
地
で
進
化
し
た
た
め
乾
燥
や
寒
暖

の
温
度
差
に
負
け
な
い
強
い
生
命
力
を
持
ち
、

標
高
４
０
０
０
メ
ー
ト
ル
の
ア
ン
デ
ス
山
脈
の

高
原
地
帯
や
南
極
に
近
い
寒
い
土
地
に
も
生
息

し
て
い
る
。

サ
ボ
テ
ン
が
日
本
に
も
た
ら
さ
れ
た
の
は
江

戸
時
代
の
初
期
、
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
と
い
う
の
が
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