
さまざまに姿を変えるモノから
生活の知恵や日本とのつながりを発見も

う
一
つ
の
理
由
は
、
オ
リ
ー
ブ
の
木
が

持
つ
強
い
生
命
力
に
あ
る
。
乾
燥
し
た
地
中

海
地
方
の
大
地
で
多
量
の
オ
イ
ル
を
含
む
果

実
を
実
ら
せ
、
台
風
で
木
が
倒
れ
て
も
そ
こ

か
ら
新
し
い
芽
を
出
し
再
生
し
て
い
く
。
そ

の
力
強
さ
を
古
代
の
人
々
は
あ
が
め
た
の
だ
。

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
優
れ
た
効
能

オ
リ
ー
ブ
は
モ
モ
や
ア
ン
ズ
と
同
じ
核
果

類
だ
が
、
大
き
な
違
い
が
あ
る
。
ほ
か
の
果
実

は
糖
分
が
高
く
、
生
の
ま
ま
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
が
、
オ
リ
ー
ブ
の
果
実
は
非
常
に
渋

く
、
と
て
も
生
で
食
べ
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

こ
の
渋
み
の
正
体
は
、
老
化
を
促
す
活
性
酸

素
か
ら
身
体
を
守
る
と
い
わ
れ
る
抗
酸
化
作

用
を
持
つ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
。
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
が
老
化
防
止
や
ガ
ン
予
防
に
よ
い

と
さ
れ
る
の
は
、
こ
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
効

果
に
よ
る
。

ほ
か
に
も
胃
炎
や
十
二
指
腸
潰
瘍

か
い
よ
う

の
予
防
、

慢
性
便
秘
の
解
消
な
ど
に
も
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
美
肌
効
果
に
も
優

れ
、
化
粧
品
に
も
広
く
用
い
ら
れ
て
い
る
。

ち
な
み
に
、
最
高
級
の
エ
キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ

ン
オ
イ
ル
は
果
実
を
搾
り
、
ろ
過
し
た
だ
け

で
ボ
ト
リ
ン
グ
し
た
も
の
で
、
加
熱
・
脱
色
・

脱
臭
と
い
っ
た
精
製
処
理
は
一
切
行
わ
れ
て

い
な
い
。
天

然
の
有
効
成

分
が
詰
ま
っ

た
、
ま
さ
に

自
然
の
恵
み

の
オ
イ
ル
な

の
だ
。
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毎日のお手入れはこれ1本でOKの
万能コスメ

果実を搾ってそのままボトリングされたエキストラバー
ジンオイルには、ビタミンＡ・Ｅ、ポリフェノール、オレ
イン酸、リノール酸など、天然の有効成分がたっぷり。肌
を保護し、なめらかにする働きもある。だから入浴後のマ
ッサージや朝晩のお手入れに使えば、血行を促進し、お肌
はしっとりみずみずしく。指先やつめにすりこんでマッサ
ージをすれば、指先や手足もつやつやに。界面活性剤を含
んでいないので、敏感肌の人や赤ちゃんにも安心だ。市販
の化粧品を使わなくても、これ1本できれいになれるかも。
＊お肌に合わない場合は、使用をおやめください。

オリーブの原産地は西アジア。日本に初めて持ち込まれたのは安土桃山時代、

ポルトガルの宣教師による。明治時代になると本格的な栽培の取り組みが始

まり、現在は香川県・小豆島の特産品として知られる

果実同様、ポリフェノールを豊富に含むオリー

ブの葉を使ったオリーブ茶。葉のエキスから

作られた健康食品も商品化されている

お茶・健康食品

食用オリーブオイル
精製処理をせず、自然のままの成分を

詰め込んだエキストラバージンオイル。

そのままパンに塗ったり、ドレッシング

にしても。純粋オリーブオイルはバージ

ンオイルに精製処理を施したもの

イタリア料理の人気とともに、日本の食

卓でもポピュラーになりつつあるオリー

ブオイル。血液をさらさらにする、老化

や動脈硬化を予防するなど薬効にも優

れ、そのパワーがさまざまな分野で注目

されている。

木工品

オリーブ生産量の一、二を
競っているのはイタリアと
スペイン。次いで多いのは
ギリシャやチュニジア、ト
ルコなんだよ

強
い
生
命
力
を
持
つ
神
々
の
木

オ
リ
ー
ブ
の
栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は
６
０

０
０
年
ほ
ど
前
の
地
中
海
沿
岸
。
以
来
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
国
々
で
は
神
話
や
伝
説
に
も
数
多

く
登
場
し
、
神
々
の
木
、
平
和
の
象
徴
と
し
て

愛
さ
れ
て
き
た
。
樹
齢
数
百
年
を
超
え
る
木

も
少
な
く
な
く
、
イ
タ
リ
ア
で
は
勝
手
に
伐

採
す
る
こ
と
が
禁
じ
ら
れ
て
い
る
な
ど
、
大

切
に
保
護
さ
れ
て
い
る
。

オ
リ
ー
ブ
が
神
々
の
木
と
あ
が
め
ら
れ
る

理
由
の
一
つ
は
、
�
黄
金
の
液
体
�
と
呼
ば

れ
る
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
あ
る
。
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
は
、
種
子
を
搾
っ
て
採
取
さ
れ
る
ほ
か

の
植
物
油
と
は
異
な
り
、
果
肉
を
搾
っ
て
採

取
さ
れ
る
。
そ
の
た
め
植
物
性
ス
ク
ワ
ラ
ン
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｅ
な
ど
が
た
っ
ぷ
り
と
含
ま
れ

て
い
る
。
古
代
の
人
々
は
単
に
食
用
と
し
て

だ
け
で
な
く
、
神
聖
な
儀
式
の
精
油
や
薬
と

し
て
も
、
こ
の
オ
イ
ル
を
愛
用
し
て
き
た
。

第19 回

オリーブは実はもちろん、幹や葉
にもポリフェノールを含む

取材協力=道の駅小豆島オリーブ公園、（有）ベリッシモ

スキンケア
抗酸化作用や保湿作用のあるオリ

ーブオイルは、乳液、保湿クリー

ムとしても大活躍。ソープは潤い

を守りながら、敏感肌も優しく洗

ってくれる

オリーブ加工品
オリーブの果実は、肉料理と一緒に食べる

と消化を助ける。グラッセ、ジャム、はち

みつ漬けなど、オリーブの果実を原料にし

た加工品も登場している

シャンプーやリンスなどにも、

潤い成分としてオリーブオイル

が使われている

ヘアケア
堅牢で美しい木目のオリーブ

の木は、器やまな板などのキ

ッチン雑貨、さらには家具の素

材にも使われている
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