
さまざまに姿を変えるモノから
生活の知恵や日本とのつながりを発見

道
で
も
ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
は
「
タ
ン
イ

ワ
ッ
カ
」
と
呼
び
、
健
康
飲
料
と
し
て
そ

の
ま
ま
飲
ん
だ
り
、
あ
る
い
は
発
酵
酒

に
し
て
楽
し
ん
で
い
た
。
ま
た
、
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
の
国
々
で
は
葉
や
芽
、
樹
皮
を
せ

ん
じ
た
も
の
が
薬
と
し
て
利
用
さ
れ
て

い
た
。

日
本
で
の
利
用
は
今
後
に
期
待

シ
ラ
カ
バ
の
樹
液
が
採
取
さ
れ
る
の

は
葉
が
芽
吹
く
前
の
１
カ
月
間
。
こ
の

時
期
、
幹
に
小
さ
な
穴
を
開
け
る
と
、

そ
こ
か
ら
透
明
な
樹
液
が
滴
と
な
っ
て

あ
ふ
れ
出
て
く
る
。
樹
液
は
果
糖
、
ブ

ド
ウ
糖
の
ほ
か
に
カ
ル
シ
ウ
ム
、
カ
リ

ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
各
種
の
ミ

ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
み
、
飲
む
と
か
す

か
に
甘
味
の
あ
る
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ

ー
と
い
う
感
じ
だ
。
樹
液
を
飲
用
す
る

習
慣
の
あ
る
国
々
で
は
、
利
尿
や
便
秘
、

胃
腸
病
な
ど
に
効
く
と
い
わ
れ
て
き
た

が
、
最
近
の
実
験
で
抗
酸
化
機
能
が
あ

る
こ
と
も
証
明
さ
れ
た
と
い
う
。

ま
た
、
葉
や
樹
皮
か
ら
抽
出
さ
れ
る

精
油
に
は
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
作
用
、
抗
菌

作
用
、
保
湿
作
用
が
あ
り
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
は
化
粧
品
や
入
浴
剤
に
広
く
利
用
さ

れ
て
い
る
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
サ
ウ

ナ
に
シ
ラ
カ
バ
の
葉
と
枝
を
入
れ
る
が
、

そ
れ
も
精
油
の
薬
効
に
よ
る
も
の
だ
。

日
本
で
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
シ

ラ
カ
バ
の
機
能
だ
が
、
特
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
形
に
姿
を
変
え
て

人
々
の
美
容
と
健
康
を
支
え
て
い
る
。

国際協力 May 2004 0 2 00 2 1 May 2004国際協力

虫歯を予防するキシリトールの働き

虫歯は口内が酸性になり、ミネラル成分が溶け出すことで起こる。

これを防ぐのが、酸を中和させてミネラルを戻す再石灰化の働きを

する唾液
だえき

だ。しかし、唾液の力が弱くなり量が少なくなると、再石

灰化することができなくなり、虫歯の進行を早めてしまう。

実はキシリトールには唾液を分泌する効果があり、唾液を増やす

ことで再石灰化を促進する働きをする。ガムの場合はかむことによ

り唾液の分泌がさらに増えるため、虫歯の原因となる酸を抑制する

効果も大きくなるのだ。

ちなみに、ガムやタブレットでキシリトールの効果が期待できる

のは、甘味料に占めるキシリトールの割合

が50％以上のもの。製品を選ぶ場合

には、キシリトールの割合が高い

もの、あるいは厚生労働省が定

める特定保健用食品の登録品

がおすすめだ。

木材としての利用価値があまりなく、日

本では注目されることもなかったシラカ

バだが、ヨーロッパの国々では古くから、

民間治療薬として利用されてきた。最近

の研究でその有効成分が次第に明らか

にされている。

樹
液
は
天
然
の
健
康
飲
料

シ
ラ
カ
バ
は
白
く
優
雅
な
見
た
目
か

ら
公
園
や
街
路
樹
に
使
わ
れ
る
こ
と
が

多
い
が
、
木
質
が
柔
ら
か
い
た
め
木
材

と
し
て
の
用
途
は
割
り
ば
し
の
ほ
か
に

は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
。
そ
の
機

能
が
日
本
で
認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
１
９
９
７
年
に
キ
シ
リ
ト
ー

ル
が
甘
味
料
と
し
て
厚
生
省
（
当
時
）に

認
可
さ
れ
、
虫
歯
予
防
の
効
果
が
紹
介

さ
れ
て
か
ら
だ
ろ
う
。
チ
ュ
ー
イ
ン
ガ

ム
で
お
な
じ
み
の
キ
シ
リ
ト
ー
ル
は
、

主
に
シ
ラ
カ
バ
の
樹
液
か
ら
作
ら
れ
て

い
る
の
だ
。

し
か
し
、
実
は
１
０
０
０
年
も
前
か

ら
そ
の
効
能
は
知
ら
れ
て
い
た
。
健
康

を
増
進
す
る
た
め
に
樹
液
を
飲
む
習
慣

は
、
中
国
や
韓
国
、
ロ
シ
ア
、
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
な
ど
に
古
く
か
ら
あ
っ
た
。
北
海

取材協力：株式会社ロッテ、有限会社インカルシペ白樺

げたは桐に比べると重いが、木質が柔らか

く足になじみやすい。ほかにコースター、壁

掛け、インテリア小物などシラカバの風合い

を生かした木工品が作られている

木工品

樹液

チューインガムのキシリト
ールはシラカバから作ら
れているんだよ

キシリトール
樹液を採取できるのは、1年のうち1

カ月間だけ。穴を開けるだけで、1

本の木から1日5リットル程度が採取

できる。採取によって木が枯れるこ

ともない

シラカバ（シラカンバ）は北海道や中部以北の高原に分布する広葉樹。樹木に穴

を開けると樹液があふれ出る現象は葉が出る直前の1カ月間で、葉が出ると樹液

はぴたりと止まる

樹液を原料とする甘味料で、虫歯予防

の効果がある。カロリーは砂糖の75％

で、インシュリンに影響を与えないこ

とから糖尿病の患者や点滴にも使わ

れている

第24 回

コスメ
シラカバの葉や樹皮から抽出

された精油、木部を乾留して採

取する樺木タール（樺油）はそ

れぞれ皮膚病や外傷、湿疹な

どに効く有効成分を持ち、化

粧品などに使われている

甘味料に占めるキシリトールの量が多いほど、虫歯予防の効果も大きい
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