
さまざまに姿を変えるモノから
生活の知恵や日本とのつながりを発見

が
弱
っ
た
と
き
に
食
べ
る
と
元
気
に
な
る
こ
と

か
ら
、
カ
リ
ブ
の
人
々
は
昔
か
ら
健
康
維
持
の

た
め
に
ア
セ
ロ
ラ
の
果
実
を
食
べ
て
い
た
と
い

う
。
そ
の
効
能
が
何
か
は
知
ら
な
く
と
も
、
ア

セ
ロ
ラ
は
万
病
に
効
く
薬
だ
っ
た
の
だ
。

新
た
な
機
能
に
集
ま
る
期
待

カ
リ
ブ
諸
島
や
西
イ
ン
ド
諸
島
、
中
南
米
で

は
古
く
か
ら
知
ら
れ
て
い
た
ア
セ
ロ
ラ
だ
が
、

ビ
タ
ミ
ン
C
の
効
能
が
広
く
人
々
に
紹
介
さ
れ

た
の
は
１
９
８
０
年
代
に
入
っ
て
か
ら
と
、
ま

だ
最
近
の
こ
と
。
し
か
し
、
そ
の
栄
養
価
や
健

康
効
果
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
美
肌
効

果
や
疲
労
回
復
を
う
た
っ
た
商
品
も
次
々
と
登

場
し
て
き
た
。
ド
リ
ン
ク
と
し
て
だ
け
で
は
な

く
、
最
近
は
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
や
化
粧
品
に
も

使
わ
れ
て
い
る
。

さ
ら
に
、
新
た
な
効
能
が
次
々
と
解
明
さ
れ
、

用
途
の
可
能
性
も
広
が
っ
て
い
る
。
例
え
ば
ア

セ
ロ
ラ
パ
ウ
ダ
ー
は
加
工
食
品
の
抗
酸
化
剤
や

膨
張
補
助
剤
な
ど
、
天
然
由
来
の
添
加
物
と
し

て
の
機
能
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
種
子

に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
ア
ミ
ノ
酸
が
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
も
最
近
の
研
究
で
わ
か
っ
て
き
た
。

こ
れ
ら
の
成
分
に
は
抗
酸
化
、
抗
老
化
、
抗
炎

症
な
ど
の
作
用
が
あ
り
、
医
薬
品
や
化
粧
品
へ

の
利
用
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。
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カリブ海の島々では果実を食用に、日本ではドリンクと

して愛されているアセロラだが、国によってその楽しみ方

はさまざまだ。

アセロラの世界最大の生産地であるブラジルでは、アセ

ロラの生ジュースやアイスクリームが街のあちこちで売ら

れている。特に人気なのは、アセロラをオレンジで割った

生ジュースだとか。ビタミンCがエネルギー補給や疲労回

復、筋肉の活性に役立つことから、プロのサッカー選手も

ドリンクに取り入れて

いる。フランス統治時

代にアセロラがもたら

されたベトナムでは、

唐辛子塩をつけて生で

食べたり、砂糖漬けを

ベトナム風ぜんざいの

チェーに入れておやつ

に食べるという。

今ではスーパーやコンビニでも当たり前

のように見かけるアセロラドリンク。しか

し、意外にもアセロラが日本で知られる

ようになったのは最近のこと。パワーの

秘密を知れば、もっとアセロラが好きに

なるはず。

レ
モ
ン
34
個
分
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
パ
ワ
ー

美
肌
効
果
や
疲
労
回
復
、
免
疫
力
向
上
、
さ

ら
に
抗
酸
化
、
抗
炎
症
、
抗
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
40

も
の
作
用
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
。
体
内
で
は
作
り
出
せ
な
い
上
、
水
溶

性
の
た
め
長
期
間
体
内
に
蓄
え
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
で
、
毎
日
し
っ
か
り
と
摂
取
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
栄
養
素
だ
。

そ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
、
数
あ
る
野
菜
や
果
物

の
中
で
も
突
出
し
て
多
く
含
ん
で
い
る
の
が
ア

セ
ロ
ラ
。
１
０
０
ｇ
当
た
り
の
ビ
タ
ミ
ン
C
含

有
量
約
１
７
０
０
m
g
は
レ
モ
ン
の
34
倍
に
も

な
る
。
ま
さ
に
ビ
タ
ミ
ン
C
の
王
様
な
の
だ
。

実
は
、
フ
ル
ー
ツ
は
赤
道
に
近
い
ほ
ど
栄
養

価
が
高
い
も
の
が
多
い
。
こ
れ
は
、
強
い
紫
外

線
が
降
り
注
ぐ
過
酷
な
環
境
の
中
で
成
長
し
て

い
く
た
め
に
ア
セ
ロ
ラ
が
身
に
付
け
た
自
然
の

知
恵
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
原
産
地
も
、
常
夏

の
太
陽
が
輝
く
熱
帯
の
カ
リ
ブ
海
の
島
々
。
体

第27 回

健康食品
アセロラのビタミンＣを加えた栄養補

助食品や保健機能食品。タブレットタ

イプやパウダータイプなど種類も豊富

国によって異なる
アセロラの食べ方・楽しみ方

ドリンク
アセロラの豊富なビタミンCを手軽に

摂取できるアセロラドリンク。商品の

ラインナップも年々充実している

白やピンク、薄紫色のかわいい花
を咲かせる

コスメ
ビタミンCのほか、ビタミンB群、アミ

ノ酸、クエン酸、ミネラルなどを含む

アセロラエキスを配合

酢

食品
アイスクリームやジャム、ドレッシ

ングなど、天然アセロラの果実や

果汁を使った食品も次々に登場

健康にいいと話題の黒酢にアセロラ

をプラスしたアセロラ黒酢。ポリフェ

ノールたっぷりの赤ワイン酢とアセ

ロラを合わせたワイン酢も

アセロラは成長が早く、年に4～5回花を咲かせて実を

付ける。実は摘むとすぐに傷んでしまうため、産地で

なければ果実を見ることは難しい

取材協力：（株）ニチレイ

カリブ海の島々が原産地
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