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チョコレートは日本人が大好きな

お菓子の代表選手。アイスクリー

ムや飲み物、クッキー、パンなど

用途は幅広く、世界中の人々に愛

されている。しかし、その原料で

あるカカオのことは意外に知られ

ていない。チョコレートの原料と

してだけでは語り切れない、カカ

オの驚くべきパワーを紹介しよう。

カ
カ
オ
豆
１
０
０
粒
が
奴
隷
１
人
分

カ
カ
オ
の
学
名
で
あ
る
テ
オ
ブ
ロ
マ
・
カ
カ
オ
と
は
〝
神
々
の
食
べ
物
〞
を
意
味

す
る
。
そ
の
名
の
と
お
り
、
カ
カ
オ
は
中
南
米
で
は
紀
元
前
か
ら
栽
培
さ
れ
、
食

べ
物
や
飲
み
物
と
し
て
珍
重
さ
れ
て
い
た
。
例
え
ば
、
カ
カ
オ
豆
を
乾
燥
さ
せ
て

炒
り
、
粉
に
し
て
か
ら
水
と
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
粉
を
加
え
て
ど
ろ

ど
ろ
に
し
た
飲
み
物
は
、
適
量
を
飲
む
と
快
活
に
な
り
活
気
づ
く
効
能
が
あ
る
と

さ
れ
、
王
や
首
長
以
外
は
飲
む
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
ア
ス
テ
カ
を
征
服
し
た
ス

ペ
イ
ン
人
に
と
っ
て
そ
れ
は
と
て
も
飲
め
た
も
の
で
は
な
か
っ
た
よ
う
だ
が
、
征
服

者
コ
ル
テ
ス
も
そ
の
効
能
を
認
め
、
自
分
の
軍
隊
に
強
制
的
に
飲
ま
せ
て
い
た
と

い
う
。

ス
ペ
イ
ン
人
の
記
録
か
ら
、
カ
カ
オ
が
貨
幣
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
た
こ
と
や
、

貢
納
や
交
易
品
だ
っ
た
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
る
。
カ
カ
オ
豆
10
粒
で
ウ
サ
ギ
、
１
０

０
粒
で
奴
隷
が
買
え
た
と
い
う
か
ら
、
そ
の
貨
幣
と
し
て
の
価
値
の
高
さ
が
う
か

が
え
る
。
ま
た
、
歯
痛
や
の
ど
の
炎
症
、
胃
腸
病
、
解
熱
、
鎮
静
、
強
壮
、
毒
消
し

な
ど
、
医
療
に
も
幅
広
く
用
い
ら
れ
て
い
た
。
ア
ス
テ
カ
の
人
々
に
と
っ
て
、
カ
カ

オ
は
ま
さ
に
神
か
ら
の
高
貴
な
授
か
り
物
だ
っ
た
の
だ
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
食
卓
を
支
え
る
カ
カ
オ

ス
ペ
イ
ン
人
が
ア
メ
リ
カ
大
陸
か
ら
持
ち
帰
っ
た
カ
カ
オ
は
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や

コ
コ
ア
に
姿
を
変
え
て
瞬
く
間
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
国
に
広
ま
っ
た
。
今
、
世
界
で
一

番
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
好
き
な
の
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
だ
。
２
０
０
１
年
の
日
本
人
一
人

当
た
り
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
消
費
量
１
・
９
キ
ロ
に
対
し
て
、
消
費
量
世
界
１
位
の
ス

イ
ス
は
10
・
６
キ
ロ
、
２
位
の
オ
ー
ス
ト
リ
ア
は
９
・
６
キ
ロ
に
も
な
る
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
カ
カ
オ
は
お
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
と
並
ぶ
嗜
好
品
で
あ
り
、
食
文
化

を
語
る
上
で
欠
か
せ
な
い
存
在
な
の
だ
。
そ
し
て
、
そ
の
嗜
好
を
コ
ー
ト
ジ
ボ
ワ

ー
ル
や
ガ
ー
ナ
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
な
ど
、
ア
フ
リ
カ
や
ア
ジ
ア
の
国
々
が
支
え
て
い

る
。
日
本
の
場
合
も
同
様
で
、
輸
入
量
の
７
割
以
上
を
ガ
ー
ナ
に
頼
っ
て
い
る
。

ア
ス
テ
カ
で
は
薬
と
し
て
も
用
い
ら
れ
て
い
た
カ
カ
オ
だ
が
、
そ
の
効
能
が
近

年
に
な
っ
て
科
学
的
に
解
明
さ
れ
て
い
る
。
例
え
ば
、
カ
カ
オ
に
豊
富
に
含
ま
れ
る

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
、
動
脈
硬
化
や
が
ん
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
の
予
防
効
果
が
あ

る
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
今
後
の
医
療
に
も
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

第33回カカオ
こ
れ
が
カ
カ
オ
豆
だ
！

さまざまに姿を変えるモノから
生活の知恵や日本とのつながりを発見

取材協力＝（株）ロイズコンフェクト、サプリンクス・ビタミン・ストア、津田食品（有）

バレンタインで国際協力

カカオのほぼ100％が途上国で生産さ
れているにもかかわらず、消費している
のは先進国が圧倒的に多い。多くの労働
者は低賃金で酷使され、子どもたちはチ
ョコレートの味さえ知らないという。
フェアトレードのチョコレートが市販

の板チョコに比べて割高なのは、適正な
価格で安定的に買い上げているからだ。
それが途上国の人々の支援につながるな
ら、高額なブランドチョコよりも価値は
ずっとあるはずだ。
2月14日はバレンタインデー。チョコ
レートを贈るのは日本ならではの習慣と
いわれるが、この日だけで日本の年間消
費量の2割ものチョコレートが消費され
るという。高価なブランドチョコレート
を贈るバレンタインもいいけれど、贈っ
た人も贈られた人も、そして見知らぬ子
どもたちも幸せになれる、そんなチョコ
レートはもっと素敵なはず。
この時期、バレンタインフェアを開催

するフェアトレードショップも多い。「第
3世界ショップ」では1月15日～2月14
日の間、ギフトラッピングの無料サービ
スやチョコレートの試食を実施している。
フェアトレードチョコを食べたことのな
い人は、そのおいしさだけでもぜひ味わ
ってほしい。

●第3世界ショップ
目黒店：東京都目黒区三田2-7-10-102
TEL：03-3791-2147 
福岡店：福岡市中央区天神3-10-20
日本観光ビル1F
TEL：092-739-2201
URL：http://www.p-alt.co.jp/asante/

1本の木になるカカオの実は20
～50個。大きいものになると長
さ40センチ、重さ1キロになる。
実の中にあるカカオ豆をペース
ト状にしたカカオマス（ココア
マスともいう）を搾ったものをコ
コアバター（カカオバターとも
いう）、搾った後に残るものが
ココアパウダーになる

食べ物
Foods

嗜好品
luxury goods

加工食品の代表的なものがチ
ョコレートとココア。アイスク
リーム、飲料、和洋菓子にも
幅広く使われている

加 工 食 品

ポリフェノール、食物繊維、
ミネラルを豊富に含むカカオ
は健康食品の分野でも注目
されている

健 康 食 品

ココアバターを主原料にした
せっけんをはじめ、ココアバ
ターの保湿力をシャンプーや
コンディショナーに利用

コ ス メ

丈夫なカカオの葉を表紙に張
り合わせたリーフノート。色
はグリーンと茶色の２色。ほ
かにボックスなども商品化さ
れている

ノ ー ト

嗜好品として知ら
れるカカオだが、
銘柄によっては
たばこにもブレ
ンドされている

た ば こ

カカオ豆を焙煎してから
粉砕し、蒸留酒に浸してカ
カオの味と香りを引き出
したカカオのリキュール

リ キ ュ ー ル

雑貨
Miscellaneous goods

枝や幹に直接カカオポッド
と呼ばれる実をつける

実の中には果肉に包まれた
カカオ豆が30～40粒入っ
ている

収穫されたカカオ豆は発酵
させてから天日干しされる

し

し

い
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