
た い そ う 教 室

ッ プ ！

【日時】令和６年１１月２１日（木）

   午前 10 時30分～11時15分

◇動きやすい服装でご参加ください。

◇タオル・飲み物はご持参ください。

筋 力 ア

椅子に座って出来る

【場所】暮らしの保健室

【定員】１０名（申込必要・申し込み先着順）

A D L の 維 持 に ！

フ ！

• 体を動かし、みんなで笑い合い、おしゃべ
りをし、体も脳も活き活きと！！

フ レ ！

ココググ 二二レ

【日時】令和６年１１月１３日（水）

   午前 10 時15分～11時15分

【場所】クロッセ２階交流スペース

【定員】１０名（申込必要・申し込み先着順）
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