
共催　ザ・インクルーシブ！実行委員会＼特定非営利活動法人　　　　　　 ＼Egmont Højskolen
協力　しごとーーいんく＼ダウン症サークルいっぽ21＼あきたきょうだいネットワーク
後援　秋田県＼秋田市

エグモントから学ぶ１泊２日のインクルーシブ体験

ザ・インクルーシブ！！ザ・インクルーシブ！！ザ・インクルーシブ！！
福祉先進国デンマークのインクルーシブ教育を体験してみないか！？

〜あのエグモントホイスコーレンが秋田にやってくる〜

2025 ７ 26 〜7 27年 月 日 月 日

エグモントホイスコーレンとはエグモントホイスコーレンとは

　障がい者と健常者がともに生活し学び
合うデンマークの国民学校。約220名の
生徒のうち6割が健常者、4割が障がい
者です。
　自分自身と向き合い、自分の道を自ら
選び、周りの人と助け合いながら良き人
生を歩むための
「勇気」と「自
信」を持つ大切
さを学びます。

　　　　　　　＊Lisa Schlage 

　　　　　　　　　　　　エグモント教員
　　　　　　　　　　　　障がい者体育の
　　　　　　　　　　　　エキスパート
　　　　　　　　　　　　デンマークパラスポ　　　　
　　　　　　　　　　　　ーツ協会メンバー

　障がい者の持つ機能を最大限に引き
出し、スポーツやアクティビティを楽
しむ、障がい者と健常者が共に行える
スポーツや運動を考え、インクルーシ
ブ教育の本質を体育やアクティビティ
を通して実践している。

来日するメイン講師来日するメイン講師

このイベントはエグモント方式で行います。
ご参加の健常者と障害者の混ざったチームで助け合いながら全プログラムが進行します。



障がいのある方
↓

一般の方
↓

キッズプログラム
↓

  9:00                集合／チェックイン
  9:30～11:30  オリエンテーション・講義１（各自昼食を取りつつ）
12:00～14:00  講義＆アクテビティ２
14:00～16:00  おやつ休憩＋オプション
16:00～17:30  講義＆アクティビティ３
18:00～19:00 夕食
20:00～21:00  講義４＆ ヒュッゲタイム

日時　2025年７月26日(土)～27日（日）
宿泊場所　プラザクリプトン（秋田市河辺戸島上祭沢38−４）
活動場所   プラザクリプトン大会議室＼国際教養大多目的ホール
　　　　　河辺総合福祉交流センター三世代交流ホール
　　　　　（秋田市河辺北野田高屋字上前田表66－1）

  7:30～ 8:30　 朝食　 朝食後各自チェックアウト準備
10:00〜12:00   講義５（振り返り ）＆キッズプログラム準備
12:00～13:00   昼食
13:00～15:00   キッズプログラム

スケジュール
Day1 ７月26日(土)

開催日・場所

20,000円  　　　　　　　     　高校生以上　　　2025年７月15日（火）
宿泊型研修参加費　　　　　　　参加資格　　　　応募締め切り

1,000円      　　　　　　　   　小中学生　　　　2025年７月15日（火）

お問合せ mail: naonotamago＠gmail.com

お申し込みは下記QRコードからお願いします。
　※介助等の関係から、参加者のバランスを見て調整させていただく場合がございます。
　※お申込後、事務局からの参加OKの連絡を待っての参加確定となります。

Day2 ７月27日(日)

キッズプログラム参加費　　　　参加資格　　　　応募締め切り

＠プラザクリプトン＆教養大多目的ホール

＠三世代交流ホール

（高校生  15,000円）

キッズプログラムとは、研修参加者が中心になって行う、
小中学生の子ども向けのインクルーシブ体験イベントです。
お子さまのみでご参加いただくことになります。

キャンセルポリシー
７月25日以降　100%
７月24日まで　  50%
７月20日まで　 無料

（夕朝昼の計３回の食費/宿泊費/保険料を含む）

　 ※プラザクリプトン集合・三世代交流ホール解散となります。

（保険料を含む）

本イベントは、令和７年度秋田市地域づくり交付金の助成を受けて開催しています。


