
暮らしの保健室では、月に1回「俳画教室」を開
催しています。
クロッセ１階にあります、秋田信用金庫さんに
て俳画教室、折原先生の作品を展示しておりま
す。皆様ぜひご覧ください。
今月は、１０月２４日（金）10：00～12：00
に定員6名で開催いたします。少しでもご興味の
ある方ぜひ、見学にいらしてください。先生が
丁寧に教えてくださいます。また硯、筆、日本
絵具は貸出してくださいます。参加費500円

ご連絡お待ちしております。

予定表

暮らしの保健室だより１０月
俳画教室に参加してみませんか？

10月14日（火）28日（火）

10:00～12:00

折り紙しながらおしゃべりを楽しみ
ませんか？

申込不要 参加自由

運営 特定非営利活動法人ホームホスピス秋田

イスに座って出来る体操イスに座って出来る体操

〒010-0041秋田市広面字近藤堰添50-1あきた東内科クリニック2階

TEL:018-853-6835 FAX:018-853-6836

E-mail:clara-05@helen.ocn.ne.jp  URL:https://claranoie.or.jp

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

10：00
～15：00
看護師・保健
師
佐野薬局内

５ ６ ７ ８ ９ １０ 11

10：00
～1２：00
歯科衛生
士・看護師
佐野薬局内

12 １３ １４ １5 １6 １７ 18

スポーツ
の日

10：30
～12：00
おしゃべり
サロン
クロッセ

10：00
～1２：00
歯科衛生
士・看護師
佐野薬局内

10：15
～11：40
コグニサイズ

クロッセ

21 ２0 ２1 ２２ ２３ ２４ 25

10：00
～15：00
歯科衛生
士・看護師
佐野薬局内

10:00～
12:00

俳画教室
クロッセ

28 27 2８ ２９ ３０ ３１

10：30
～12：00
おしゃべり
サロン
クロッセ

10：00
～1２：00
看護師
佐野薬局内
10:30～11:30

イスに座って
クロッセ

クロッセ秋田2階 秋田市中通２丁目5-1・佐野薬局広面店内

１０月２９日(水）10：３0～11：30
申込必要 定員 10名
参加費無料
動きやすい服装、
飲み物をご持参下さい。

12:00～13:00は休憩と
させていただきます。

※都合によりお休みの場合があります。

おしゃべりサロン



暮らしの保健室１０月イベント

おしゃべりサロン
折り方を覚えて、指先を動かして、
おしゃべりも楽しんで脳を活性化！
10月14日・2８日(火)
10:30～11:45
参加費無料 定員１０名(要申込）

「自分だけは大丈夫！」と思っていませんか？

イスに座って出来る体操

【お問合せ・お申込み】

TEL:018-853-6835    FAX:018-853-6836
URL:https://claranoie.or.jp

特定非営利活動法人ホームホスピス秋田

はじめての俳画教室

10月２４日(金) 10:00～12:00
俳画の基本の筆遣い、筆運びを学び
ます。お電話にてお申込みください。
材料費500円 定員６名(要申込）
講師：折原 和穂 氏
(全日本穂積俳画協会秋田教室主宰）

※筆・日本絵具は貸出します。

筋力アップ！！ADLの維持に！
10月29日(水) 10:30～11:30
どなたでも参加できます。
参加費無料 定員10名(要申込）
＊汗拭きタオルと飲み物をご持参ください

フレフレコグニサイズ

10月16日(木)
10:15～11:40定員10名
（申込必要） 参加無料
＊運動機能と認知機能を
使って認知症予防！！


	スライド 1
	スライド 2

