
暮らしの保健室だより
秋田市中通二丁目５－１ クロッセ秋田２階・佐野薬局広面店内       

1月

暮らしの保健室は、専門知識を持った
保健師・看護師・歯科衛生士に
「医療のいろいろ」や
「介護のいろいろ」を
気軽に相談できる地域にひらかれた
皆のための保健室です。
予約をしなくても大丈夫！
お気軽にお立ち寄りください。

日 月 火 水 木 金 土

28 ２９ 30 31 1 2 3

お休み お休み お休み お休み お休み

4 ５ 6 7 8 9 10

10：00
～1２：00
看護師・歯科
衛生士
佐野薬局内

11 １2 １3 １4 １5 １6 17

10：00
～12：00
おしゃべり
サロン
クロッセ

10：00
～1５：00
看護師・歯
科衛生士・
保健師
佐野薬局内

10：15
～11：30
ふれふれコ
グニ
クロッセ

10:00～
12:00

俳画教室
クロッセ

18 19 20 21 22 23 24

1０:30～
11:15

イスに座っ
て
クロッセ

10：00
～1２：00
看護師・歯
科衛生士
佐野薬局内

25 26 27 28 29 30 31

10：00
～12：00
おしゃべり
サロン
クロッセ

10：00
～1２：00
看護師・歯
科衛生士
佐野薬局内

※１２：００～１３：００は休憩時間とさせていただきます。
※都合によりお休みの場合もあります。お電話にてお問合せください。
※イベント・講座のお申込は直接保健室へ。またはホームホスピス秋田にお電話でお申込
みください。

特定非営利活動法人ホームホスピス秋田

https://claranoie.or.jp

秋田市広面字近藤堰添50-1あきた東内科クリニック２階

TEL:018-853-6835 FAX:018-853-6836

―運営ー



た い そ う 教 室

【日時】令和８年１月１５日（木）

   午前 10時15分～11時30分

◇定員 各回１０名（要申込） ◇参加費 無料

フレ！フレ！コグニ

俳画の基礎の筆運びや筆使いを学びます。
季節の絵をみんなで一緒に描いてみませんか。

はじめての

俳画 教 室

【日時】令和８年1月1６日（金）
          午前 10時00分～12時00分
 ◇定員 ６名（要申込）  ◇材料費 500円

◇定員 10名（要申込） ◇参加費 無料

【日時】令和８年１月 ２０日（火）

   午前 10時30分～11時15分

楽 し く サ ロ ン

考えて、折って、覚えて、おしゃべりして。
脳を活性化させて認知症予防！！

おしゃべりしながら

【日時】令和８年1月13日・27日（火）
10時０0分～1２時００分

 ◇定 員 10名（申込）
 ◇参加費 無料

イスに座って、身体を動かしてみませんか？
身体がすっきりする体操です、是非ご参加ください。

【申込・お問合せ】

特定非営利活動法人ホームホスピス秋田
秋田市広面字近藤堰添50-1あきた東内科クリニック２階

TEL:018-853-6835   FAX:018-853-6836 https://claranoie.or.jp
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