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開催日 イベント名 会 場 内  容 

３日（土） 
２４日（土） 

「遊・学講座」 

初心者向け棒針 

編み物教室 

 ３日 研修室 2 

24 日 研修室 5 

内容：秋田県で作られている羊毛 100%を使用し、幅広い

年代の方に楽しく参加していただける講座です。 

講師：山田 聖義さん(ニットデザイナー) 

時間：13:00～17:00 

定員：10～15名 ※各回定員になり次第受付終了 

参加費：1 回 1,500 円＋材料費 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

４日（日） 
「地域共助から災害支援を学ぶ」 

～まちづくりからみえる防災～ 
研修室 1・2・3 

内容：1.活動紹介  

秋田市横森 5丁目町内会 会長 武内 仁さん 

      2.活動紹介  

秋田県在宅保健師等ゆずり葉の会 庄司 光子さん 

      3.パネルディスカッション 4.情報交換・交流 

時間：13:30～15:30 

定員：50名 ※要申込 

参加費：無料 

主催：向日葵の会 

TEL：090-9039-0460(畠山) FAX：018-829-5803 

１０日（土） 
１１日（日） 

多世代交流会 研修室３ 

内容：夏休みに親子で編み物に挑戦してみませんか？ 

講師：山田 聖義さん(ニットデザイナー) 

時間：9:30～17:00 

参加費：1,000 円＋材料費 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

  １６日（金） 
「遊・学講座」 

りらっくすヨガ 
研修室１・２ 

内容：ココロとカラダをリフレッシュ！ 

講師：鍵谷 美波さん(ヨガ講師) 

時間：19:00～20:00 

参加費：1,000 円 

定員：20名 

持ち物 ヨガマット(お持ちでない場合先着 5名まで貸出可) 

        フェイスタオル、飲み物(水分補給用) 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 E-mail：yutori@circus.ocn.ne.jp 

１７日(土) あきこまの集い 研修室 6(蔵) 

内容：難聴や言語障害、発達障害の悩みについての意見

交換をする場です。 

時間：9:30～12:00 

参加費：無料 ※マスク着用 

主催：あきこまを支援する会  

TEL：090-7337-6175(髙橋) 

１７日(土) 

「遊・学講座」 

yugakusya 

e スポーツ 

会議棟 

内容：ゲームを通じ、交流しながら楽しんでみません

か、脳トレ効果もあります。 

時間：18:00～20:00  

アドバイザー：若狭 利伸さん(eSocial Cue 株式会社 代表取締役) 

参加費：各回 500 円  

定員：先着10 名程度(要申込) 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

２３日(金) 
「遊・学講座」 

メンタルトレーニング入門 
研修室 1・２ 

内容：自分の思考と感情を理解し、課題を解決するため

の具体的な行動を考えます。 

講師：渡瀬 友斗さん 

(秋田県スポーツ科学センター メンタルトレーニングアドバイザー) 

時間：19:15～20:15 対象：女性 

参加費：500円/回  

定員：30名 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 E-mail：yutori@circus.ocn.ne.jp 
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開催日 イベント名 会 場 内  容 

２４日（土） 
きょうだいのじかん 

なつまつり 
会議棟 

内容：きょうだいさん向けコーナー・めだかすくい体験 

      駄菓子コーナー(詰め放題、型抜き)、輪投げ 等 

時間：11:00～15:00 

入場料：無料 ※要申込 

主催；あきたきょうだいネットワーク 

E-mail：siblings.akita@gmail.com 

２５日(日) 
スマートフォン 

操作体験会 
研修室 1 

内容：講師指導による基本操作を体験。初級編と中級編

があります。 

対象：秋田県在住の方 

時間：1 回目 11:00～12:30(初心者向けの内容) 

2 回目 13:30～15:00(少しレベルアップした内容) 

講師：ソフトバンク株式会社 

参加費：無料 ※申込開始 7/22(月)～ 

定員：(1回目・2 回目共に)先着 10名 

主催：秋田県 

申込・問合せ：NPO 法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 

２５日(日) 
令和６年度 

土砂災害防止パネル展 
県民ギャラリー 

内容：災害パネル、避難関係情報、ハザードマップのパ

ネル展示です。 

時間：10:00～16:00 

入場料：無料 

共催：NPO法人秋田県砂防ボランティア協会  

      NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：080-6003-7370(田口) 

２６日（月） 
「遊・学講座」 

玄米を食べてみませんか？ 
食工房 

内容：夏向きの玄米の食べ方、冷やしておけるおかず、 

野菜デザート 

講師：山田りえこさん(製菓衛生師) 

時間：18:00～20:30  

参加費1,500 円(材料費込) 

 ※エプロン・三角巾・保存容器又はお弁当箱持参 

定員：10名 ※申込締切 8 月 17日(土) 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

 

 


