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秋田県ゆとり生活創造センター「遊学舎」 

あきた中央市民活動サポートセンター 

〒010-1403 秋田市上北手荒巻字堺切24-2 

 TEL 018-829-5801   FAX 018-829-5803 

  

 

開催日 イベント名 会 場 内  容 

１日(日) 

災害まるごと 

シミュレーション 

一緒に配慮と支援について考えよう！ 

会議棟 

内容：◯災害時に安全に過ごすためのあれこれ  

◯食物アレルギー対応の非常食試食 ◯洪水時歩行体験 

◯避難所等で役立つツールづくり  

◯LGBTQ 手話、レインボーグッズづくり等 ◯外国人

の災害時の「困った」を学ぶ◯防災グッズ展示・体験等 

時間：10:00～14:30 

入場料：無料 ※視覚障がい者・聴覚障がい者のサポートします 

主催： NPO法人あきたパートナーシップ 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

３日（火） 
「遊・学講座」 

コーヒーあじわいタイム 
研修室１ 

内容：銘柄の飲み比べ 

講師：自家焙煎珈琲豆専門店 アラジン珈琲 大島 靖 氏 

時間：19:00～20:30 

参加費：500円 (材料費込) 

定員：8 名程度 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

  ４日（水） 

１８日（水） 

「遊・学講座」 

美しい字の書き方講座 

～ペン字～ 

研修室１ 

内容：字を書く楽しみを感じながら可読性が高く実用的な字

の書けるコツを習います。 

講師：八木澤 恵子先生 

時間：10:00～11:00 

参加費：550円/回 (材料費込) 

持ち物：ペン、下敷き、定規、鉛筆、消しゴム 

定員：10名(要申込) 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

７日(土) 

「遊・学講座」 

yugakusya 

eスポーツ 

会議棟 

内容：ゲームを通じ、交流しながら楽しんでみませんか、脳

トレ効果もあります。 

時間：18:30～20:00  

アドバイザー：若狭 利伸さん(eSocial Cue 株式会社 代表取締役) 

参加費：各回 500 円  

定員：先着 10 名程度(要申込) 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

 ９日（月） 
「遊・学講座」 

玄米を食べてみませんか？ 
食工房 

内容：玄米の飽きない食べかた、揚げ物のおかず、デザート 

講師：山田りえこさん(製菓衛生師) 

時間：18:00～20:30  

参加費 1,500 円(材料費込) 

 ※エプロン・三角巾・保存容器又はお弁当箱持参 

定員：10名 ※申込締切 8 月 31日(土) 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

 １４日（土） 

 ２８日（土） 

「遊・学講座」 

初心者向け棒針 

編み物教室 

研修室 5 

内容：秋田県で作られている羊毛 100%を使用し、幅広い年代

の方に楽しく参加していただける講座です。 

講師：山田 聖義さん(ニットデザイナー) 

時間：13:00～17:00 

定員：10～15名 ※各回定員になり次第受付終了 

参加費：1 回1,500 円＋材料費 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

１５日(日) 
令和 6年度 

遊学舎フリーマーケット 
ふれあい広場 

内容：主に衣類品・日用雑貨等が出品されます。 

時間：10:00～14:00  

入場料：無料 ※雨天の場合は中止    

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

裏面もご覧ください→ 



 

 

 

主催者が公開を希望している催物に限り掲載しております。主催者の都合により内容等が変更になる場合があります。 

秋田県ゆとり生活創造センター「遊学舎」 

あきた中央市民活動サポートセンター 

〒010-1403 秋田市上北手荒巻字堺切24-2 

 TEL 018-829-5801   FAX 018-829-5803 

  

 

開催日 イベント名 会 場 内  容 

 １５日(日) 
スマートフォン 

操作体験会 
研修室 1 

内容：講師指導による基本操作を体験。初級編と中級編があ

ります。 

対象：秋田県在住の方 

時間：1 回目11:00～12:30(初心者向けの内容) 

2 回目 13:30～15:00(少しレベルアップした内容) 

講師：ソフトバンク株式会社 

参加費：無料  

定員：(1回目・2 回目共に)先着 10名 

主催：秋田県 

申込・問合せ：NPO 法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 

 １８日（水） 
「遊・学講座」 

ZUMBA講座 
会議棟 

内容：ラテン音楽を中心とした楽しいダンスエクササイズで

す。 

講師：工藤あきこさん 

時間：19:00～20:00 

持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物 

参加費：500円/1 回 

定員：20名 (要申込) 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

 ２０日(金) 
「遊・学講座」 

メンタルトレーニング入門 
研修室 1・２ 

内容：自分の思考と感情を理解し、課題を解決するための具

体的な行動を考えます。 

講師：渡瀬 友斗さん 

(秋田県スポーツ科学センター メンタルトレーニングアドバイザー) 

時間：19:15～20:15  対象：女性 

参加費：500円/回  

定員：30名 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 E-mail：yutori@circus.ocn.ne.jp 

２０日(金) 
２１日(土) 
２２日(日) 

秋の盆栽展 会議棟 

内容：25席前後の盆栽を展示予定。 

時間：20 日12:00～17:00 21 日 9:30～17:00  

22 日 9:30～15:30 

入場料：無料 

主催：秋田中央盆栽会  

TEL：018-828-5641(佐々木) 

 ２１日(土) 
乳がん患者サークル 

HappyCafeClubのお茶会 
研修室３ 

内容：術後の方も、治療中の方も、これから治療が始まる方

も。乳がん患者同士ならではの、楽しいおしゃべりと

情報交換をしましょ。 

時間：13:00～16:30 

参加費：300円(おやつ付き)  

※入会・参加申込は不要。 

マスク着用で、当日会場へ直接お越しください。 

主催：乳がん患者サークル HappyCafeClub 

E-mail：archosp@mail.goo.ne.jp 

 ２１日(土) あきこまの集い 応接間 

内容：難聴や言語障害、発達障害の悩みについての意見交換

をする場です。 

時間：9:30～12:00 

参加費：無料 ※マスク着用 

主催：あきこまを支援する会  

TEL：090-7337-6175(髙橋)  

裏面もご覧ください→ 
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 ２７日（金） 
「遊・学講座」 

りらっくすヨガ 
研修室１・２ 

内容：ココロとカラダをリフレッシュ！ 

講師：鍵谷 美波さん(ヨガ講師) 

時間：19:00～20:00 

参加費：1,000 円 

定員：20名 

持ち物 ヨガマット(お持ちでない場合先着 5名まで貸出可) 

        フェイスタオル、飲み物(水分補給用) 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 E-mail：yutori@circus.ocn.ne.jp 

２７日（金） 
～ 

３０日（月） 

行政相談パネル展 

および相談会 
県民ギャラリー 

内容：パネル展は期間中 4日間開催しますが、行政相談は

9/28 10:00～15:00 に行います。 

時間：27 日10:00～30 日14:00 

入場料：無料 

共催：秋田市地区 行政相談委員 

      NPO法人あきたパートナーシップ 

TEL：090-7522-3463 (高杉) 

２９日(日) 
第 33回 

らんちう品評大会 
会議棟 

内容：らんちうの品評会です。 
時間：10:00～15:00 
入場料：無料 
主催：日本らんちう協会北日本支部 
TEL：090-6688-8637(藤原)  

 


