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秋田県ゆとり生活創造センター「遊学舎」 

あきた中央市民活動サポートセンター 

〒010-1403 秋田市上北手荒巻字堺切24-2 

 TEL 018-829-5801   FAX 018-829-5803 

遊学舎イベント情報 
 

２０２４年 
 

１０月 

 

] 

 

月 
 

裏面もご覧ください→ 

開催日 イベント名 会 場 内  容 

２日（水） 

１６日（水） 

「遊・学講座」 

美しい字の書き方講座 

～ペン字～ 

研修室１ 

内容：字を書く楽しみを感じながら可読性が高く実用的な

字の書けるコツを習います。 

講師：八木澤 恵子先生 

時間：10:00～11:00 

参加費：550円/回 (材料費込) 

持ち物：ペン、下敷き、定規、鉛筆、消しゴム 

定員：10名(要申込) 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

２日(水) 

９日(水) 

１６日（水） 

山を知り 山を楽しむ 

「登山塾」 
研修室 1・2 

内容：2日「登山装備、何を持っていく？」 

9日「昨今の山の気になるリスク事情と対処方法」 

16日「地形図でバーチャル登山 地図読みの基本と楽しみ方」 

講師：鶴岡 由紀子さん(日本山岳ガイド協会認定登山ガイド) 

時間：19:00～20:30 

参加費：500円/回 

募集人員：各回 25 名 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

３日(木) 

第 51回  

秋田県ばら連合会 

親善ばら展 

会議棟 

内容：バラの切り花・バラ鉢・香りのバラ等の展示。 

      バラ育成相談コーナーあり。14:00～15:00 ばらアレンジメ

ント実技講習 

時間：11:00～15:00 

入場料：無料 

主催：秋田県ばら連合会 

TEL：090-6624-7317(川口) 

５日（土） 
６日（日） 

２０2４ 

  遊学舎まつり 
～遊んで、学んで、楽しい生涯学習～ 

全館 

内容：遊学舎で活動するサークルによる発表と展示会で

す。歌や踊り、絵や手作り品の展示ほか、体験コー

ナーもあります。 

時間：5 日 10:00～16:00 6 日 10:00～15:30 

主催：遊学舎まつり実行委員会 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803  

５日（土） 

６日（日） 

令和６年度 

遊学舎フリーマーケット 
ふれあい広場 

内容：主に衣類品・日用雑貨等が出品されます。 

時間：10:00～14:00  遊学舎まつりと同時開催 

入場料：無料 ※雨天の場合は中止    

主催：NPO法人あきたパートナーシップ 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

１０日（木） 
全ての女性の心と身体のケア 

自分の身体と向き合い整える時間 

会議棟 

内容：優しいヨガ 

講師：鳩岡まり子さん(フィットネス指導歴 26年) 

時間：10:30～11:30 受付 10:00 

参加費：1000円 

主催：NPO法人ここはぐ 

TEL：070-1148-5589(小田嶋) 

１２日(土) 
～ 

１４日(月) 

第 6２回 

秋田県秋石会名石展 

県民 

ギャラリー 

内容：県内外産の名石及び美石を展示します。 

時間：12 日 9:30 ～ 14 日 12:00まで 

入場料：無料  

共催：秋田県秋石会  

NPO法人あきたパートナーシップ 

TEL：090-6625-2407(小野寺) 
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裏面もご覧ください→ 

開催日 イベント名 会 場 内  容 

１２日（土） 

２６日（土） 

 「遊・学講座」 

初心者向け棒針 

編み物教室 

研修室 5 

内容：秋田県で作られている羊毛 100%を使用し、幅広い

年代の方に楽しく参加していただける講座です。 

講師：山田 聖義さん(ニットデザイナー) 

時間：13:00～17:00 

定員：10～15名 ※各回定員になり次第受付終了 

参加費：1 回 1,500 円＋材料費(作品ごとに) 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

１８日（金） 
「遊・学講座」 

りらっくすヨガ 
研修室１・２ 

内容：ココロとカラダをリフレッシュ！ 

講師：鍵谷 美波さん(ヨガ講師) 

時間：19:00～20:00 

参加費：1,000 円 

定員：20名 

持ち物 ヨガマット(お持ちでない場合先着 5名まで貸出可) 

        フェイスタオル、飲み物(水分補給用) 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 E-mail：yutori@circus.ocn.ne.jp 

１９日(土) 

２０日(日) 
秋の小品盆栽展 会議棟 

内容：小品盆栽の展示会です。 

時間：9:30～16:00 

入場料：無料  

主催：秋田小品盆栽友の会  

TEL：018-823-2760(碇谷) 

１９日(土) あきこまの集い 研修室 6(蔵) 

内容：難聴や言語障害、発達障害の悩みについての意見交

換をする場です。 

時間：9:30～12:00 

参加費：無料 ※マスク着用 

主催：あきこまを支援する会  

TEL：090-7337-6175(髙橋) 

１９日(土) 
乳がん患者サークル 

HappyCafeClubのお茶会 
研修室３ 

内容：術後の方も、治療中の方も、これから治療が始まる

方も。乳がん患者同士ならではの、楽しいおしゃべ

りと情報交換をしましょ。 

時間：13:00～16:30 

参加費：300円(おやつ付き)  

※入会・参加申込は不要。 

マスク着用で、当日会場へ直接お越しください。 

主催：乳がん患者サークル HappyCafeClub 

E-mail：archosp@mail.goo.ne.jp 

１９日(土) NPOのためのAI体験講座 研修室 1・2 

内容：NPO活動の中で対話型AI をどのように使うかを体

験する講座です。基礎的な使い方、注意点、イベン

トの計画をたててみる・寄付を募る文章の作成を実

践してみます。その他、高度な使い方の例（画像生

成など）を座学で学びます。 

時間：14:00～15:30 

参加費：無料 

定員：8 名程度 

対象：NPO・市民活動ほか非営利活動に携わる方 

持ち物：Wi-Fi 接続ができるノートパソコン 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 
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裏面もご覧ください→ 

開催日 イベント名 会 場 内  容 

２１日（月） 
市民活動で使える 

SNS活用セミナー 
会議棟 

内容：情報発信・収集など幅広く利用されている SNS こ

のセミナーでは、SNS の概要・SNS 毎の違い・活

用方法等について説明いたします。 

（※対象 SNS インスタグラム フェイスブック エックス） 

講師：相場 清人氏 

（株式会社アイネックス DX 推進事業部 教育ソリューション部） 

時間：14:00～15:30 

参加費：無料（要申込） 

対象：市民活動を行っている人 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

E-mail：yutori＠circus.ocn.ne.jp 

  ２１日（月） 
「遊・学講座」 

ZUMBA講座 
会議棟 

内容：ラテン音楽を中心とした楽しいダンスエクササイズ

です。 

講師：工藤あきこさん 

時間：19:00～20:00 

持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物 

参加費：500円/1 回 

定員：20名 (要申込) 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

２３日(水) 
～ 

２６日(土) 

秋田市認知症グループホーム連絡会 

ケアパートナーズ 

第 13回合同作品展 

県民 

ギャラリー 

内容：秋田市に事業所のあるグループホーム同士の連携に

よる入居者の作成した作品を展示。 

時間：23 日 10:00 ～ 29 日 15:00まで 

入場料：無料  

共催：秋田市認知症グループホーム連絡会 ケアパートナーズ  

NPO法人あきたパートナーシップ 

TEL：018-893-3108 (事務局 ソフトハンド四ツ小屋) 

２５日(金) 
「遊・学講座」 

メンタルトレーニング入門 
研修室 1・２ 

内容：自分の思考と感情を理解し、課題を解決するための

具体的な行動を考えます。 

講師：渡瀬 友斗さん 

(秋田県スポーツ科学センター メンタルトレーニングアドバイザー) 

時間：19:15～20:15  対象：女性 

参加費：500円/回  

定員：30名 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 E-mail：yutori@circus.ocn.ne.jp 

２６日（土） 

「遊・学講座」 

yugakusya 

eスポーツ 

会議棟 

内容：ゲームを通じ、交流しながら楽しんでみませんか、

脳トレ効果もあります。 

時間：18:00～20:00  

アドバイザー：若狭 利伸さん(eSocial Cue 株式会社 代表取締役) 

参加費：各回 500 円  

定員：先着10 名程度(要申込) 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

３０日(水) 

第 31回 

あきたスギッチファンド 

公開審査会 

会議棟 

内容：第 4 回秋田県包括連携協定締結企業による SDGs応

援事業・冠ファンド・本ファンド申請団体のプレゼ

ンテーションと結果発表を行います。 

時間：未定 ※お問合せください 

主催：認定NPO法人あきたスギッチファンド 

TEL：018-839-8941 FAX：018-829-5803 

 


