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 開催日 イベント名 会 場 内  容 

１０日（日） 
自殺予防相談員育成講座 

事例検討会 

研修室 1・2・3 

内容：講話「つながり方について考える」 

講師：袴田 俊英 氏 (心といのちを考える会会長) 

時間：13:00～16:00 受付 12:30～  ※申込締切 11/5(火) 

受講料：無料 ※秋田県在住の方どなたでも受講可 

主催：(一社)日本産業カウンセラー協会 東北支部 秋田運営部 

TEL：080-9259-6005 ・E-mail：jaico_akita@yahoo.co.jp 

１４日（木） 全ての女性の心と身体のケア 

自分の身体と向き合い整える時間 
会議棟 

内容：子宮ヨガ 

講師：長谷川 智子さん(ヨガ歴 17年・講師歴 9 年目) 

時間：10:30～11:30 受付 10:00 

参加費：1 000 円 

主催：NPO法人ここはぐ 

TEL：070-1148-5589(小田嶋) 

１５日（金） 
「遊・学講座」 

りらっくすヨガ 

研修室１・２ 

内容：ココロとカラダをリフレッシュ！ 

講師：鍵谷 美波さん(ヨガ講師) 

時間：19:00～20:00 

参加費：1,000 円 

定員：20名  

持ち物 ヨガマット(お持ちでない場合先着 5名まで貸出可) 

        フェイスタオル、飲み物(水分補給用) 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 E-mail：yutori@circus.ocn.ne.jp 

１５日(金) 
～ 

１７日(日) 
秋の洋らん展 

県民 

ギャラリー 

内容：洋らんの展示と栽培相談 

時間：1５日 12:00～(17日は 16:00まで) 

入場料：無料 

共催：秋田洋蘭会 

NPO法人あきたパートナーシップ 

TEL：090-8781-6256(安村) 

１６日(土) 
乳がん患者サークル 

HappyCafeClubのお茶会 
大広間 

内容：術後の方も、治療中の方も、これから治療が始ま

る方も。乳がん患者同士ならではの、楽しいおし

ゃべりと情報交換をしましょ。 

時間：13:00～16:30 

参加費：300円(おやつ付き)  

※入会・参加申込は不要。 

マスク着用で、当日会場へ直接お越しください。 

主催：乳がん患者サークル HappyCafeClub 

E-mail：archosp@mail.goo.ne.jp 

1６日(土) あきこまの集い 研修室 6(蔵) 

内容：難聴や言語障害、発達障害の悩みについての意見

交換をする場です。 

時間：9:30～12:00 

参加費：無料 ※マスク着用 

主催：あきこまを支援する会  

TEL：090-7337-6175(髙橋) 

１６日（土） 

真空管アンプで 

小型ビンテージスピーカーを 

鳴らそう 

会議棟 

内容：5 種類の小型ビンテージスピーカーを、真空管 

アンプを鳴らして楽しみます。 

時間：13:00～17:00 

参加費：1,000 円 

主催：秋田たまゆらの会 

TEL：090-6222-7872(藤本) 

１７日（日） 
第 12回 

ファミリーコンサート 
会議棟 

内容：親子で楽しめる 1 時間ほどのコンサートです。 

時間：開場 13:00 開演 13:30  

入場料：無料 

主催：秋田ファミリーブラス～ファンタジア～ 

https://fantasiakita.wixsite.com/mamaburaakita 
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 開催日 イベント名 会 場 内  容 

１９日(火) 

～ 

１２/１日(日) 

色鉛筆アトリエ歩 

作品展 2024 

県民 

ギャラリー 

内容：日々のなかで楽しみながら描いた色鉛筆画の作品

展示会です。 

時間：9:30～ (12/1は 15:00まで) 

入場料：無料 

共催：色鉛筆アトリエ歩 

      NPO法人あきたパートナーシップ 

TEL：018-831-7065(鈴木) 

２４日(日)  
NPOのための 

chatGPT体験講座 
研修室 1・2 

内容：市民活動の中で対話型AI(chatGPT)をどのように

使うかを体験できる講座です。 

時間：14:00～15:30 

対象：NPO・市民活動ほか非営利活動に携わる方 

人数：8 名程度  

持ち物：WI-FI 接続ができるノートパソコン、筆記用具 

参加費：無料 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

 




