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開催日 イベント名 会 場 内  容 

１日(日) 
令和５年度 

遊学舎フリーマーケット 
会議棟 

内容：主に衣類品、日用雑貨などが出品されます。 

時間：10:00～14:00 

入場料：無料 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

 ３日(火) 
～ 

１５日(日) 

全県花だんコンクール写真展 県民ギャラリー 

内容：全県花だんコンクール応募作品(花壇)の写真展 

時間：9:30～17:00  

入場料：無料 

共催：秋田県花いっぱい運動の会 

NPO法人あきたパートナーシップ 

TEL：018-839-8191 (秋田県花いっぱい運動の会) 

 ５日（木） 
全ての女性の心と身体のケア 

自分の身体と向き合い整える時間 
会議棟 

内容：リラックスヨガ 

講師：伊藤 沙織さん(ヨガインストラクター) 

時間：10:30～11:30 受付 10:00 

参加費：1,000 円 

主催：NPO法人ここはぐ 

TEL：070-1148-5589(小田嶋) 

 ８日（日） 
ダンスストレッチングミニパフォーマンス vol.6 

乃東枯 
～なつかれくさ かるる～ 

会議棟 

内容：日本の季節を 72 の言葉で表した七十ニ候をテーマに

3 歳～60 代の出演者が個性を生かして踊る。 

時間：開場 14:00 開演 14:30 

入場料：おとな 1000 円/こども 500 円(小学生以下) 

        ※3 歳未満無料 

主催：ダンスストレッチング 渡部 悠 

TEL：080-8208-5723 (渡部)   

 １４日（土） 

「遊・学講座」 

初心者向け棒針 

編み物教室 

研修室 3 

内容：ベスト制作予定 

講師：山田 聖義さん(ニットデザイナー) 

時間：13:00～17:00 

定員：10～15名 ※各回定員になり次第受付終了 

参加費：1 回 1,500 円＋材料費 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

１６日（月） 
初心者でもできる 

作曲講座 
研修室６(蔵) 

内容：曲の雰囲気作りを担う「コード進行」を学んで自分

好みのものを決めてみよう 

講師：秋山 卓登さん(シンガーソングライター) 

時間：18:00～19:00 

参加費：500円 定員：10 名 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

１８日（水） 市民活動カフェ 
～きょうだい支援の必要性と活動について～ 

研修室１・２ 

内容：講話『きょうだい支援の必要性と活動報告』 

      意見・情報交換  

講師：若狭 利伸さん(esocial Cue 株式会社 代表取締役) 

時間：14:00～15:30 

定員：20名(要申込) 

参加費：無料 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ 

TEL：018-829-5801 FAX：018-829-5803 

２０日（金） 
「遊・学講座」 

りらっくすヨガ 
研修室１・２ 

内容：ココロとカラダをリフレッシュ！ 

講師：鍵谷 美波さん(ヨガ講師) 

時間：19:00～20:00 

参加費：1,000 円 

定員：20名  

持ち物 ヨガマット(お持ちでない場合先着 7名まで貸出可) 

        フェイスタオル、飲み物(水分補給用) 

主催：NPO法人あきたパートナーシップ(遊学舎) 

TEL：018-829-5801 E-mail：yutori@circus.ocn.ne.jp 

延期になりました 
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開催日 イベント名 会 場 内  容 

２１日(土) あきこまの集い 研修室 6(蔵) 

内容：難聴や言語障害、発達障害の悩みについての意見

交換をする場です。 

時間：9:30～12:00 

参加費：無料 ※マスク着用 

主催：あきこまを支援する会  

TEL：090-7337-6175(髙橋) 

２１日(土) 
乳がん患者サークル 

HappyCafeClubのお茶会 
研修室 3 

内容：術後の方も、治療中の方も、これから治療が始ま

る方も。乳がん患者同士ならではの、楽しいおし

ゃべりと情報交換をしましょ。 

時間：13:00～16:30 

参加費：300円(おやつ付き)  

※入会・参加申込は不要。 

マスク着用で、当日会場へ直接お越しください。 

主催：乳がん患者サークル HappyCafeClub 

E-mail：archosp@mail.goo.ne.jp 

２２日（日） 

オカリナサークル「天空のオリオン」

オカリナコンサート2024冬

in蔵 

研修室６(蔵) 

内容：ジングルベル、きよしこのよる、星の世界、浜辺

の歌、秋田県民歌 他の演奏 

時間：開場12:30 開演 13:00 

入場料：無料 

主催：オカリナサークル「天空のオリオン」 

TEL：090-2888-8540(長谷川) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


